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Stalo se tradici, ze Colliery CrossFit Ostrava (CCFO) potadd kazdorocné
vanoc¢nf charitativni akci pod ndzvem 500 Reps déti, kterou vymysleli
trenéfi Lukds Kana a Jan Persin jiz pfi vzniku tohoto gymu.

CROSSFIT e, v Od roku 2017 akci porddd neziskovy spolek #CollierySRDCEM.

PARDUBICE , ) . Y, , . , .. .
Smyslem teto akce je predevsim pomdhat detem, ktere to v zivote
nemajf lehkeé.

Do 500Reps déti se kazdoro¢né zapojuji uz tradi¢né gymy a fitness
zatizeni po celé Ceské a Slovenské republice, ale také v dalsich zemich,
kde se pfiznivci Colliery zrovna nachdzeji.

A o ¢em akce 500 Reps déti vliastné je?

Myslenka vznikla v hlaveé Lukdse, ktery v roce 2013 dostal dva bldznivé
ndpady, a to 100 MuscleUps na ¢as a ujet maratdn na vesle (42 195m).
Oba cile si splnil a pfesné o rok pozdeji chtél ndpad zrealizovat a
prevést i do gymu mezi ¢leny CCFO. Sto opakovdni malo - tisic
opakovdani moc = ,500" opakovani predem danych cvikd.

Spole¢né s dalsimi trenéry a nadsSenci pro danou véc utvorili skvely
team a zrealizovali oficialné prvni ro¢nik akce 500 Reps déti (2712.2014).
Akce vzbudila velky ohlas po celé Ceské i Slovenské republice, a tak
bylo povinnosti usporddat dalsi ro¢niky, kdy se ve vénoc¢nim Case lidé
odtrhnou od plnych stolt jidla a jdou si odjet 5000pakovdani do gymu
a spole¢né tak pomdhdjf tém, kteff to potrebuiji.
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HISTORIE
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)J - MIKASA z.s. NEMOCNICE!!! ‘ﬂ/_
/'\F Spoleéné nageho cile dosghneme!!! MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA K A P K A N A D E l E

PRO DETSKE ODDELENI

PRO DETI S AUTISMEM PRO DAVIDKA SVOBODU
: NEMOCNICE : PRO KAPKU NADEJE
27-12-2014: 60 cvicicich, BT I 30-12-2016: 83 cvicicich v S0-129017 95 cvicleleh
12958k vybrano “eeUlo A CVICICICT, CCFO, 23.635k& + 20€ SieeUlA 7o CUICICICR,
22900k< vybrano 13.597k< vybrano, 23.000k<

(pozn.: celkoveé odeslalo
vysledek 141 lidi)

vybrdno (pozn: celkove

vybrano témer 30.000k) celkove

(pozn: celkoveé odeslalo
vysledek 198 lidf)
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PRO CENTRUM PRO MUKOPOLYSACHARIDOZV

29-12-2018: Zatim nejuspésngjsi rocnik akce 500 Reps déti - jak v zapojen( cvicicich pfimo v gymu - 126 - tak v rekordnim dosahu uddlosti
napti¢ CR a SK, kdy se diky tomu vybrala také rekordnf ¢éstka pro spole¢nost www.Mukopoly.cz a to: 122.326Ke.

Proc prave spolecnost pro Mukopolysacharidosu? Zasdahl nds zivotnf pribéh Ing. AleSem Juchelky, ktery v dobé, kdy jeho rodinu zasdhla
tragédie, kterou popsal ve své 13té komnaté na CT - jeho syn zemtel na ndsledky mukopolysacharidosy - aktivné cvicil v CCFO pod vedenim
naseho trenéra Jana Persina.

Mukopolysacharidosa. O jaké onemocnéni se presné jednd? Mukopolysacharidosa znamend pro vétsinu détf smrt v pozdnim détském nebo
mladém dospélém véku. Finan¢nimi dary Ize nemocnym détem pomoct zit a zemfit doma.
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http://www.Mukopoly.cz
http://www.Mukopoly.cz

LETOSNiI ROCNIK 2019

TRENERI QL

V roce 2019 je cilem akci 500reps déeti vénovat handicapovanym
détem v celé Ceskeé Republice a umoznit jim napfic svemu
mentalnimu i fyzickemu handicapu zadlenit se do tréninkového

procesu.
Této skutecnosti Ize dosadhnout tak, ze budou zrealizovdany skolent

pro trenéry akreditovanym kurzem Colliery Srdcem ,Fitness pro

Handicapované” a tim umoznit témto détem cviceni pod jejich O NAS
odbornym vedenim. AKTUALITY / BLOGY

, . , . e ov s KDECVICIT
Snahou je takeé i sezndmeni rodicu s tim, ze sport a pohyb mize byt

pro jejich déti predevsim hrou a zdbavou, tak jak to je kupfikladu TRENERI

v Colliery CrossFit Ostrava. WORKOUT
CVICEBNi NASTROJE

HSOORerPsDEeTI

Cena jednoho kurzu je: 15 000K @ Licencovany program
Colliery CrossFit vybranou c¢astku letosnfho rocniku zdvojndasobf! —
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SOO RePS DETI NA SOCIALNICH SITICH

INSTAGRAM FACEBOOK 5 ROENIKU :5 tis
#500RepsDet] > 500 sdflent Odpovidi

+0 poslednich 7 dnf
#500Reps > 1000 oznadenych pFispévko o

#500Reps Deti + ROK > 3000 lajkd
> 500 komentdrd

> 300tis dosah uddlosti, 5.rocnfk viz ...

Zeny 25-34
Kliknuti na vstu... Al St

> 3000 unikatnich prispevkd L

vstupenky
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Crossfit MCROSSFAKTORY

A velky dik patfi partnerdm minulych rocniku
ronrven L} JARO T O <) EXE
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ZAPOJ SE TENTO ROK | TY!
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